AGARRADOS
A NET WORKSHOP

PELO BEM-ESTAR DIGITAL
IMPROVIHG DIGITAL WELLBEING

PAIS DIGITAIS

Pela Parentalidade
Digital Positiva

Objetivos:

. Identificar os principais beneficios e oportunidades das tecnologias
de informacdo e comunicacdo por criancas e jovens
Conhecer as 5 principais categorias de risco online (os 5 C’s) a que
criancas e jovens, mas também adultos, podem estar expostos
online.
Compreender o desenvolvimento do cérebro humano e a sua
importancia na utilizagdo dos ecrds

« Saber aplicar os principios para uma parentalidade digital positiva

Contevdos:
. Beneficios & oportunidades do uso da Internet por criancas e jovens

Riscos, perigos e ameacas (5 C's) do uso da Internet por criangas e
jovens

O desenvolvimento do cérebro humano e sua influéncia na
utilizacdo da internet
Padrdes Negros
Redes sociais e valores
Estilo de pais digitais e seus impactos
« Solucdes parentais

Duracao:
« 90 minutos

Modalidade
« Presencial ou online

Formadores:
. Tito de Morais
« Cristiane Miranda
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