
PAIS DIGITAIS

Objetivos:
Identificar os principais benefícios e oportunidades das tecnologias
de informação e comunicação por crianças e jovens
Conhecer as 5 principais categorias de risco online (os 5 C’s) a que
crianças e jovens, mas também adultos, podem estar expostos
online.
Compreender o desenvolvimento do cérebro humano e a sua
importância na utilização dos ecrãs
Saber aplicar os princípios para uma parentalidade digital positiva

Conteúdos:
Benefícios & oportunidades do uso da Internet por crianças e jovens
Riscos, perigos e ameaças (5 C’s) do uso da Internet por crianças e
jovens
O desenvolvimento do cérebro humano e sua influência na
utilização da internet
Padrões Negros
Redes sociais e valores
Estilo de pais digitais e seus impactos
Soluções parentais

Duração:
90 minutos

Formadores:
Tito de Morais
Cristiane Miranda

WORKSHOP

Modalidade
Presencial ou online

Pela Parentalidade 
Digital Positiva


